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Aktuelles aus der Bezirksjugend

Berg frei zusammen!

Es ist heifd und ihr seid am Schwitzen?

Dann macht doch mal eine Pause und
lest unseren neuen Einleger! Hier im Heft
findet ihr die Termine fur kommende Ver-
anstaltungen und spannende Berichte:

> Unser Familienfest am Bootshaus -
so war'‘s

Die Antwort ist einfach: Sie ist nichts wert. Unser Magazin
LBerg freil” soll aber auf keinen Fall zu einem ,Nichts“ ver- . .
kommen. Und dass dem nicht so ist, daflir gibt es das Redak- > Salza - Paddeln In den W”dalpen
tionsteam unseres BergFreil-Einlegers. Wir, das sind Claus
Otrembnik, Rainer Horgl und ich, Rudi Seidl.

Claus Ubernimmt hierbei den Léwenanteil. Er ist fir das Lay-

> Klettern am Gardasee - jetzt
anmelden

out unseres Magazins zustandig und versucht immer wieder

> Und der Nikolaus kommt wieder
ans Bootshaus!

neue Artikel zu bekommen. Rainer und ich, wir sind eher die
Schreiberlinge und Zulieferer, aber unsere Moglichkeiten sind
auch begrenzt.

Und hier méchten wir gerne ansetzen. Naturlich haben wir unsere

Viel Spaf® beim
Lesen!

Standardinhalte, wie die Termintbersichten oder die Seiten zu
den aktuellen Verlagsartikeln. Aber unser Einleger will, und soll
auch mehr sein. Er soll das Vereinsleben des Bezirks Miinchen wi-
derspiegeln. Wir wollen Berichte Uber Vereinsjubilaen drucken, wir
wollen Tourenbeschreibungen, die Ihr selbst gemacht habt und wei-
terempfehlen konnt, abdrucken. Wir wollen aus dem Vereinsleben
unserer Ortsgruppen berichten, und auch an verstorbene Mitglieder
erinnern. Das geht aber nur, wenn lhr uns dabei unterstitzt. Schickt
uns Eure Berichte, Eure Infos zu aktuellen Jubilaren oder auch Todes-
anzeigen, mit ein paar Bildern. Wir drucken es gerne. Und wenn wir Eu-

re Beitrage nicht in der nachsten Ausgabe unseres Magazins unterbrin-
gen kdénnen, dann auf jeden Fall in der Uberndchsten. Hierzu gibt es
auch eine eigene Mail-Adresse: redaktionbergfrei@nfbm.de

Helft uns dabei, dass unser ,Berg frei! nicht ein ,Nichts“ wird, sondern
das bleibt, was es ist: Ein attraktives Magazin, das unseren Verein in all

seinen Facetten widerspiegelt. Gturd
n
Berg freil Freu
3 -
ﬂ/fi ol
Rudi Seidl

Redaktionsteam ,Berg frei!“
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Sa., 14.10.23 Arbeitstour Hitte Schonau
Sa., 21.10.23 Arbeitstour am Bootshaus

So., 24.09.23 Uberschreitung Montscheinspitze
Mo., 02.10.23 Kopfkraxe Uber den ,Kraxengrat”

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Mi., 13.09.23
Mi., 20.09.23
Do., 05.10.23
Mi., 11.10.23

Stammtisch im Bootshaus 13:00 Uhr
Wanderung von Aying nach Glonn
Wanderung von Grafrath zum Erlebnis-Wald
Stammtisch Bootshaus 13:00 Uhr

Mi., 18.10.23  Wanderung von Wefling nach Seefeld

Mi., 08.11.23 Stammtisch Alter Wirt Thalkirchen 13:00 Uhr

Mi., 15.11.23 Wanderung zur Regattastrecke Ober-
schleiflheim

Mi., 13.12.23  Wanderung vom Deutschen Museum zum
Bootshaus

Jeweils Mittwoch 25.10./08.11/15.11/22.11./29.11.2023

Mentaltraining fur Kletter*innen

Mi., 13.12.23 Jahresabschlussfeier im Bootshaus 13:00 Uhr

Jeden Dienstag 18:00 Uhr  Offener Klettertreff in der Halle

So.,24.09.23 Abpaddeln

Manchmal plant man etwas, das dann so
nicht stattfinden kann. Unvorhergesehe-
ne Ereignisse stellen sich in den Weg. Am
12. Juli wollte Karin Glasbrenner-Forster
eine Wanderung durchs Leitzachtal fuh-
ren. Mit der RB nach Bayrischzell und
dann bis Geitau wandern.

Aber dann kam eine Knie-OP dazwischen
und die Wanderung sollte abgesagt wer-
den. Senioren-Referent Claus erklarte
sich bereit, die Wanderung zu Uberneh-
men. Inzwischen stellte sich heraus,
dass die einzig moégliche Gaststatte in
Geitau am Wandertag erst um 17 Uhr &ff-
nen warde. Also umplanen. Die Wande-
rung ,rickwarts” gehen, in Bayrischzell
gibt's mehr Einkehrmaoglichkeiten.

Doch das Wetter spielte diesmal nicht
mit. In der Nacht von 11. auf den 12. Juli
tobte ein Sturm uber Deutschland. Bau-
me wurden entwurzelt, Hauser abge-
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Sa., 23.09.23 Pilzwanderung fur Kinder ab 8 Jahre -
ab 10:00 Uhr

So.,24.09.23  Alley-Cat: Schnitzeljagd auf Fahrréddern ums
Bootshaus rum

deckt, Gleise blockiert, fast die gesamte

S-Bahn fiel aus.

Einige Absagen am Telefon. Am Ende wa-

ren nur noch vier Wanderer am Haupt-

bahnhof. Was tun?

Wir beschlossen, mit der Tram nach Pa-

sing zu fahren und an der Wirm entlang

bis Allach zu gehen. So konnten wir - trotz

vieler umgestiirzter Baume doch noch ei-

ne gemeinsame Wanderung machen.
Claus Otrembnik

OG Karwendel
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Die artenreichen Almwiesen auf dem
Weg von Garmisch-Partenkirchen Uber
Wamberg zum Eckbauer sind im Frihling
eine wahre Pracht. Die OG Munchen-Sud
besuchte sie heuer Ende Mai. Im Gegen-
satz zu den Ublichen Agrarflachen bleibt
dort die Blumenvielfalt erhalten, weil die
Bauern die Béden nicht Gberdiingen und
mit dem Mahen warten, bis die Pflanzen
ausgesamt haben. Weif3, gelb, hellblau,
lila - wir konnten in Farben schwelgen.
Wenn wir uns bei manchen Blumen nicht
ganz sicher waren, halfen uns die ver-
schiedenen Apps auf dem Handy beim

Bestimmen weiter. Als Hbhepunkt erwar-

Bei bestem Kletterwetter feierte die Klet-
terhalle Dachau am 29. April ihr einjahri-
ges Bestehen mit einem Tag der offenen
Tar.

] NaturFreunde
KLETTERMALLE DACHAL
Von 11:00 bis 19:00 Uhr besuchten die
vielen Gaste nicht nur die Halle, sondern
kletterten auch, gesichert von ausgebil-
deten, erfahrenen Trainerinnen und Trai-
nern, die bis zu 17 Meter hohen Kletter-
routen hoch oder holten sich Tipps in den
Boulderbereichen auf drei Etagen. Es ist
schon ein besonderes Erlebnis, aus die-
ser Hohe, nur von einem Seil gehalten,
nach unten zu schauen. Besonders die
kleinen Gaste waren nicht zu bremsen,
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tete uns ein Ab- |
hang, (bersaht §
mit  unzahligen
Enzian in ihrem
tiefen,
gleichlichen Blau.
Auf halbem Weg
bot sich in dem

unver-

kleinen, noch
recht urspriing-
lich  erhaltenen
Dorf ~ Wamberg
mit seinen acht 2%
Hofen und der
Kirche St. Anna
das Uber hundert Jahre alte Traditions-
wirtshaus zur Einkehr an. In gematlicher
Atmosphare lieen wir uns das Essen
schmecken. Der Berggasthof Eckbauer
am Ziel kann mit einem grofRartigen Pa-
norama punkten, das sich bei unserer
Ankunft allerdings in Wolken hiillte. Die
Kniegeschadigten Gruppe
schwebten anschlieBend bequem mit

unserer

kletterten ohne Pause und wollten jede
Route ausprobieren. Da konnten sich
auch Mama oder Papa nicht mehr dri-
cken, mussten ihre Scheu uUberwinden
und ihren Kindern in der Route folgen.

Wer es lieber gemutlicher mochte, hatte
die Gelegenheit, bei Kaffee und Kuchen

der Seilbahn ins Tal, wogegen die Sportli-
cheren die finfhundert Héhenmeter hin-
unter zu Fuf} zurlicklegten.
Der Ausgangspunkt ist von Munchen aus
umweltfreundlich mit o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen - es sei denn,
sie streiken wie an unserem Tag.
Christine Eben
OG Mtinchen-Sud

oder einer herzhaften
Brotzeit den Klette-
rern zuzuschauen
und sich Uber die Na-
turFreunde und de-
ren vielfaltigen Ange-
bote zu informieren.
Habt Ihr den Spafl am
Klettern entdeckt
oder seid Ihr neugie-
rig geworden? Dann
kommt doch einfach
vorbei. Die Kletterhal-
le bietet Anfanger- und Fortgeschritte-
nenkurse, es finden regelmagige Kletter-
und Bouldertreffs statt.

Weitere Informationen findet Ihr unter
www.kletterhalle-dachau.de.

Wir freuen uns auf Euch.

Das Kletterhallen-Team
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In der Woche nach Pfingsten fand das
Outdoor- und Klettercamp der Natur-
Freunde statt, und ich hatte das Vergnu-
gen, als Teilnehmer dabei zu sein. Unser
Ziel war das wunderschéne Tessin in der
italienischen Schweiz, wo wir eine Vielzahl
aufregender Aktivitaten geplant hatten.
Begleitet wurden wir von unseren enga-
gierten Trainern Kalli, Dagmar, Kilian, Ra-
phi und Lydia.

Unser Ausgangspunkt war ein Camping-
platz, auf dem wir unser Lager aufschlu-
gen. Es war eine idyllische Umgebung mit
saftigem Grin, umgeben von majestati-
schen Bergen. Schon bei der Ankunft war
die Vorfreude sptirbar, denn wir wussten,
dass uns eine Woche voller spannender
Abenteuer bevorstand.

Unsere erste Aktivitdt war das Klettern
am Ponte Brolla, der sowohl Anfangern
als auch erfahrenen Kletterern Herausfor-
derungen bot. Unter der fachkundigen An-
leitung unserer Trainer wagten wir uns an
abwechslungsreiche Kletterrouten. Es
war ein unglaublich befriedigendes Ge-

o ey . Y
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fahl, die eigenen Grenzen zu Uberwinden
und sich dabei von der Schénheit der um-
liegenden Landschaft inspirieren zu las-
sen.

Nach so viel Adrenalin war es Zeit fur eine
etwas ruhigere Aktivitat: Radfahren. Wir
erkundeten die Umgebung auf zwei Ra-
dern und folgten malerischen Wegen ent-
lang rauschender Flisse und durch idylli-
sche Dorfer. Es war eine Gelegenheit, die
Natur in vollen Zigen zu genieflen und
gleichzeitig unseren Korper zu bewegen.
Mitte der Woche wagten wir uns an einen
Klettersteig, der teilweise koérperlich als
auch mental herausforderte, aber mit der
Unterstitzung unserer Trainer gelang es
uns, die Route erfolgreich zu bewaltigen.
Direkt am Anschluss daran unternahmen
wir eine Wanderung zu einer gigantischen
Hangebrlcke, die einen atemberauben-
den Panoramablick versprach. Die Tour
war langer als zunachst angenommen,
aber die Aussicht, die uns am Ende erwar-
tete, war jede Anstrengung wert.

J.;
LA B

Als Highlight des Camps stand Canyoning
auf dem Programm. Wir begaben uns in
die Tiefen einer spektakuldaren Fels-
schlucht, die von einem wilden Fluss
durchzogen war. Gemeinsam tauchten
wir in smaragdgriine Pools ein, sprangen
von Felsvorspriingen und rutschten auf
naturlichen Wasserrutschen. Es war ein
Nervenkitzel der besonderen Art, der uns
unvergessliche Erinnerungen bescherte.

Abends trafen wir uns auch zum Yoga, um
Korper und Geist zu entspannen. Ge-

meinsam praktizierten wir verschiedene
Ubungen und fanden Ruhe und Ausgegli-
chenheit nach den aufregenden Tagen
voller Abenteuer.

Das Outdoor- und Klettercamp der Natur-
Freunde im Tessin war mal wieder eine
besondere Erfahrung und ich bin dank-
bar, immer wieder mit so lieben Men-

schen zusammen zu kommen. Es war
nicht nur eine Woche voller aufregender
Abenteuer, sondern auch eine Gelegen-
heit, neue Freundschaften zu knupfen
und die Schonheit der Natur zu schatzen.
Wir kehrten mit strahlenden Gesichtern
und unzahligen Geschichten zurlick, die
wir gerne mit anderen teilen wollten. Das
Camp wird uns noch lange in Erinnerung
bleiben und uns motivieren, weitere Out-
door-Abenteuer zu erleben.

Sissi Wieland
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Wart ihr bei unserem Familienfest am
Bootshaus? Oder beim Angrillen Ende
April? Oder sogar beim verregneten 1.
Mai zum Waffelessen bei uns? Es war
und ist wieder Einiges los bei den Natur-
Freunden in Minchen. Unser neuer
Spielplatz ist beliebt wie nie, selbst bei
schlechtem Wetter sind hier Kinder am
Spielen. Auch unsere tierischen Bewoh-
ner am Bootshaus, wie die Kaninchen,
Bienen und Biber scheinen sich wohl zu
fuhlen. Und habt ihr die niedlichen Ba-
byenten gesehen, die auf dem Kanal
hinterm Bootshaus ihre  ersten
Schwimmversuche unternehmen?

NF

Vorwort

Es ist schon, dass die NaturFreunde mit
dem Bootshaus einen so tollen Ort ha-
ben, an dem Mensch und Natur neben-
einander und miteinander leben kénnen.
Aber damit dieser Ort auch so schon
bleibt, missen wir aufeinander Ruck-
sicht nehmen, wie Uberall in der Natur.
Leider ist es immer wieder zu Zwischen-
fallen gekommen, bei denen man ei-
gentlich nur den Kopf schitteln kann. So
sind Leute in den Hasenstall eingebro-
chen, Fahrrader wurden in Blumenbee-
ten geparkt, abgesperrte Bereiche wur-
den betreten und so weiter. Das muss
doch alles nicht sein.

NaturFreunde Familienfest -
Ein voller Erfolg?

Nachdem letztes Jahr unser Sommerfest
nur in stark abgespeckter Version stattfin-
den konnte, da wir kaum Helfer hatten,
ging es diesmal mit mulmigen Gefilihlen
an die Vorbereitungen firr das diesjahrige
Sommerfest am Bootshaus. Es war uns
wichtig, mdglichst viel fir unsere kleinen
NaturFreunde anzubieten, weshalb wir
nicht nur die Kletterwand, sondern auch
ein Hupfkissen aufbauen wollten. AuBer-
dem sollte es wieder Kinderschminken,
Basteln, eine Leseecke und Bootsfahrten
auf dem Kanal geben. Und naturlich woll-
ten wir auch auf Steckerlfisch und Ku-
chen nicht verzichten.

Und was soll ich sagen? Es hat alles ge-
klappt! Das Wetter war bestens, es waren
viele Helfer da und noch viel mehr Natur-

Freunde und -Freundinnen. Auch wenn wir heuer nicht so viel Essen verkaufen

konnten und naturlich ein paar
mehr Helfer nie schaden, war
es eine super Veranstaltung.
Alle Stationen fiir die Kids wa-
ren gut besucht, jeder war gut
gelaunt und es hat einfach
Spald gemacht.
Daher: vielen Dank an alle
Helfer, ihr seid super!

Chrissi

Also wenn ihr mal wieder am Bootshaus
seid, und ihr seht jemanden, der sich of-
fensichtlich falsch verhalt, dann weist
diese Person bitte darauf hin oder gebt
uns oder dem Wirt Bescheid. Vielen
Dank.
Und jetzt viel Spa® beim Lesen, und
hoffentlich bis bald am Bootshaus!
Berg frei,
eure Chrissi

P. S.: Ich habe gehdrt, dass der Niko-
laus heuer wieder am Bootshaus vor-

beischauen mdchte, vielleicht hat er ja
auch was fiir dich dabei?

Inhalt

NaturFreunde Familienfest
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Kajak-Camp Salza vom 18. bis 21. Mai

»Zum Saison-Einstieg 2023 planen wir
ein Kajak-Camp fur alle, die schon ein
bisschen paddeln kénnen und Technik-
Training im Wildwasser machen wollen®
— Das stand im Januar in einer Mail von
Max und Alex und ich dachte nur: Super,
da will ich mit! Als es dann losging, wa-
ren wir zu acht und ich die Einzige, die
wirklich ,nur ein bisschen paddeln®
kann. Das war aber ok, denn alle waren
sehr riicksichtsvoll und haben mir gehol-
fen, wo sie nur konnten.

Da die Anfahrt von Miinchen zum Cam-
pingplatz Wildalpen sehr weit ist, kamen
wir am Mittwoch erst um 23 Uhr dort an.
Die erste Herausforderung war also
der Zeltaufbau mit Stirnlampe — und das
alles noch bei Regen und Kalte! Wie
schén der Campingplatz direkt am Ufer
der Salza liegt, haben wir also daher am

NF

Donnerstagmorgen gesehen.
Ich hatte gemischte Geflihle
zwischen Vorfreude und Auf-
regung, denn so ein wilder
Fluss ist ja schon was ganz
anderes als der Isarkanal.

Nach dem Frihstlick packten
wir also die Autos und fuhren
ein ganzes Stick flussauf-
warts: Dann ab ins Kajak und
losgepaddelt. Ich habe immer
versucht, moglichst in der ide-
alen Linie jemandem hinterher zu fahren
und die Technik-Tipps umzusetzen. Das
hat stellenweise ganz gut funktioniert,
doch leider

bin ich auch
einmal
»,Schwimmen
gegangen®
(das ist die
nettere For-
mulierung fir
Kentern).

Am  Freitag
war das Wet-
ter schon viel
besser. Wir
paddelten auf einem anderen Abschnitt
der Salza, mit Ausstieg direkt am Cam-
pingplatz. Dort war jetzt noch mehr los
als die letzten Tage, denn am Wochen-
ende waren Wettkdmpfe geplant: Kajak
Freestyle, Kajak Cross und Slalom. Wir
wollten unbedingt, dass Martin sich fur
den Slalom anmeldet, er lieR

sich aber leider nicht
Uberreden.

Am Samstag habe
ich einen Tag Pause
gemacht und bei den
Wettkdmpfen zuge-
schaut. Abends ha-
ben wir dann alle zu-
~- sammen gegrillt.
~ Auch da habe ich et-

: was Neues gelernt:
‘ namlich, dass gegrill-

te Champignons mit Schafkase gefllt
einfach super schmecken!

Damit ich am
Sonntag nicht
schon wieder
Pause mache,
. sind wir genau
dieselbe
Strecke noch-
mal gefahren
wie am zwei-
ten Paddeltag.
Das war die
richtige Ent-
scheidung,
denn ich war
viel weniger aufgeregt und konnte mich
besser auf die Technik konzentrieren.

Am Ende war ich total glicklich, dass
ich dabei war — Danke an alle, dass ihr
so viel Rucksicht auf mich genommen
habt!

Monika Riiger
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Kletterkurs in Arco
fur Familien, Jugendliche und Erwachsene

'\ Wer: Fur alle, die Spal an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben,
oder es einfach mal ausprobieren wollen.

i \ Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klettern
mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles mdglich. Die Inhalte des Kurses
werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. Geklettert wird mei-
stens in der ndheren Umgebung von Arco.

Wann: In den Herbstferien von Samstag, 28. Oktober 2023 bis Samstag,
04. November 2023 (es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

Kosten:
4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
Mitglieder:
je Woche 108 € 168€ 258 €
je Tag 18 € 28 € 43 €
Gaste:
je Woche 162 € 228 € 306 €
je Tag 27 € 38€ 51€

Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung giinstiger.

Solltest du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine
Loésung finden.

Mitbringen: Gute Laune, Kletterausristung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmoobil,
Wohnwagen, etc.

. Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 40 Personen. Es entscheidet der Eingang
der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Infos und Anmeldung: Verbindlich bis 14. Oktober 2023 unter www.nfj-muen-
chen.de oder Uber arco@nfj-muenchen.de
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Nikolausfeier und Wintergrillen

Organisiert von der Bezirksjugend und dem Bezirk

Wer: fiir alle, ob alt oder jung, ob alleine oder mit der Ortsgruppe
Wann: Mittwoch, 6. Dezember 2023, ab 15.30 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentrallandstralie 16,
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Was: ab 15.30 Uhr mit Feuerschale, um 17
Uhr kommt der Heilige Mann, jedes
angemeldete Kind bekommt ein Sacker!.

Ab 17.30 Uhr gemitliches Beisammensein
bei Grill und warmen Getranken.

Wir sorgen fiir Grill, Holz (Feuerschale) und
Nikolaus, der Wirt fir Glihwein und andere
Getranke.

Grillgut, auch vegetarisch, besorgen wir auf
Wunsch gerne.

Anmeldung: bitte bis 30. November 2023 in
der Geschéaftsstelle unter 089 /201 57 77
oder mit dem Anmeldeblatt auf unserer Web-
site www.nfj-muenchen.de.

Teilnehmer: fiir Nikolaus mind. 5 Kinder und
max. 20 Kinder.

TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE AUSSCHREIBUNGEN TERMINE
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Am Freitag, den 14. Juli, trafen wir uns zu
zehnt zum zweiten Klettersteigwochen-
ende im Zillertal. Unser Basislager schlu-
gen wir wieder am Campingplatz Mayr-
hofen auf, da wir von dort aus die ange-
strebten Klettersteige fuBlaufig errei-
chen konnten.

Am Samstag war der Pfeilspitzwand-Klet-
tersteig unser Ziel. Die Pfeilspitzwand ist
ein attraktiver Sportklettersteig im
Schwierigkeitsbereich C/D, wobei ca.
250 Héhenmeter Uberwunden werden
mussten. Hier war Durchhaltevermdgen

gefragt. Nachdem der Klettersteig ostsei-

Unser problematisches Verhaltnis zu Chi-
na, das in letzter Zeit wiederholt in den
Schlagzeilen der Presse stand, stellt die
deutsche AufRenpolitik vor gewaltige Her-
ausforderungen. Wir wissen z.B. um die
Menschenrechtsverletzungen gegenuber
den Uiguren und die totalitdren Struktu-
ren. Wie soll die westliche Politik darauf
reagieren?

Im Vortrag von Prof. Dr. Theo Rauch ging
es zunachst allgemein um das Span-
nungsfeld zwischen Menschenrechten
und Friedenspolitik. Auf der einen Seite
steht die Hilfe fur die unterdriickten Men-
schen, die nicht im Stich gelassen werden
sollten, auf der anderen Seite beeintrach-
tigt aber jede Einmischung die nationale
Souveranitat eines Staates, verscharft in-
ternationale Konflikte und gefahrdet den
Frieden. Bei einem historischen Rickblick
zeigte er auf, dass militarische Interventi-
onen wie in Afghanistan zur Durchsetzung
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tig ausgelegt ist, wurde es bei strahlen-
dem Sonnenschein schnell ziemlich
warm. Am Ende des Steiges war der
Berggasthof Zimmereben nach zwei Mi-
nuten schnell erreicht.

Fur den Sonntag stand der Huterlaner
Klettersteig, mit Schwierigkeiten im Be-
reich B/C auf dem Programm. Gluckli-
cherweise liegt ein groRer Teil dieses
Klettersteiges im Baumschatten ver-
steckt. Nach 210 Gberwundenen Hohen-
metern waren wir am Ziel und saf3en bei
Kaiserschmarrn und herrlichem Bergpa-
norama wieder am Berggasthof Zimme-
reben.

Bevor es nach Hause ging, gab es noch
eine AbkUhlung im Ziller. Wir hatten alle
ein super Wochenende, auch wenn es
der Wettergott ein bisschen zu gut mit
uns gemeint hat. Jeder konnte an seine
Grenzen gehen, vielleicht auch ein biss-
chen dartber hinaus, und mit einem gu-
ten Gefuhl nach Hause fahren. Nachdem

von Demokratisierung einem hohen Risi-

ko des Scheiterns unterliegen.

GemaR Prof. Rauch gehdrt es auch zur
Grundproblematik beim Eintreten flr
Menschenrechte, dass die westliche Welt
darunter etwas anderes versteht als Chi-
na. Wahrend die USA stets die liberalen
Menschenrechte anfiihren, also die indi-
viduellen Abwehrrechte gegen den Staat,
sehen die Chinesen darin vor allem die
soziale Seite, die Sicherung der Lebens-
grundlagen wie z.B. staatliche Gesund-
heitsfursorge und Zugang zu sauberem
Wasser, Recht auf kostenlose Bildung.

es hier im Zillertal noch viele interessan-
te Klettersteige gibt, werden wir fiir 2024
voraussichtlich wieder eine Klettersteig-
woche vom 31. August bis 7. September

planen. Rudi Seidl

Entscheidend fir das Versagen der westli-
chen Interventionspolitik, betonte der Re-
ferent, ist die unheilvolle Verknupfung von
hegemonialen Eigeninteressen und pro-
klamierter Hilfe fur die Unterdrlckten. In
diesem Zusammenhang muss sich jede
Form der Aufenpolitik dem Vorwurf einer
Doppelmoral stellen.

Der Hauptgedanke des Referenten be-
stand nun darin, Wertepolitik und Frie-
denspolitik miteinander zu verbinden.
Menschenrechtspolitik muss Teil einer
multilateral vereinbarten Friedensord-
nung werden und nicht eines bilateral er-
hobenen Zeigefingers. Das geht nur in
Kooperation mit den betreffenden Staa-
ten. Andernfalls wirden wir eine globale
Katastrophe riskieren.
schloss seinen Vortrag mit einem Zitat
von Willy Brandt von , der ausgestreckten

Der Referent

Hand, die aber stark sein muss*” als Leit-

linie fur die AuBenpolitik. Eduard Eben

3/2023 BERGFREI | B



Im Otztal ist immer was los. Das Otztal
und insbesondere Sélden steht fur den
Wintersport wie nur wenig andere Orte in
Osterreich. Aber auch im Sommer hat
das Otztal sehr viel zu bieten. Die un-
glaubliche Bergkulisse ladt gerade dazu
ein, erwandert zu werden.

Wir starten unsere Tour kurz vor Sélden
in Muhlau. Die erste Etappe endet bei
der Alm ,Maria Alm*“, der friheren Lei-
teralm. Bis dahin sind wir auf geteerten
bzw. Forststralen unterwegs. Auf Hohe
der Maria Alm zweigt links ein schmaler
Steig ab. Aber Achtung dieser Steig ist so-
wohl fir Wanderer als auch fur Moun-
tainbiker geéffnet. Es ist auf jeden Fall
ratsam, immer achtsam zu bleiben. Nach
rund 200 Metern zweigt ein weiterer
Steig rechts zum Peerler See ab. Moun-

tainbiker sind hier nicht mehr zu beflirch-

ten. Nach weiteren ca. eineinhalb Stun-
den machen wir eine erste Pause und
genieflen das Bergpanorama, wo wir die
Stubaier und Otztaler Alpen im Blick ha-
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ben. Die Baumgrenze haben wir zwi-
schenzeitlich hinter uns gelassen. Der
Rettenbachferner mit seinem Sommer-
skigebiet ist gut zu erkennen.

Weiter geht es zum Peerler See, den wir
nach einer weiteren Stunde erreicht ha-

ben. Die Wanderung lohnt sich auf jeden
Fall und die Spiegelungen der Bergket-
ten im See sind sehenswert und fur Foto-
begeisterte nahezu ein Muss. Nach einer
weiteren ausgiebigen Rast geht es wie-

der zurick nach Muhlau, nicht ohne ei-
nen weiteren Stopp an der Hochalm. Hier
lIadt eine Jausenstation zum Verweilen
ein. Bei hausgemachter Bratwurst mit
Sauerkraut oder Kaiserschmarrn genie-
Ben wir die spat nachmittéglichen Son-
nenstrahlen.
Die reine Gehzeit betragt knapp sechs
Stunden, hierbei sind im An- und Abstieg
rund 1.100 H6henmeter zu Uberwinden.
Der Peerler See auf 2.470 Meter war der
héchste Punkt unserer Tour.
Wer den Aufstieg etwas abkirzen méch-
te, kann mit der Giggijochbahn in Sélden
viele Hohenmeter im Anstieg sparen, da
die Bergstation auf knapp 2.300 Metern
liegt. Von der Bergstation fuhrt ein be-
quemer Wanderweg ebenfalls zum Peer-
ler See.
Rudi Seidl
OG Obersendling-Hochkopf
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'J /'1_7':)”(/; F/{_Sﬁfri’?

v

Ihr Fotograf fiir magische
Momente.

Tel. 0172/3132967
info@meine-hoch-zeit.de
Rudi Seidl

OG Hochkopf-Obersendling
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Kaum ein Munchner NaturFreund ist be-

zirksweit und darUber hinaus so bekannt
wie Hans Schraml. Kein Wunder - denn
schlieRlich ist er seit Uber flnfzig Jahren
bei den NaturFreunden aktiv. Nicht nur in
seiner Ortsgruppe Munchen-Sud ,Watz-

Redaktionsschluss

fur die nachste Ausgabe ist am
16. Oktober 2023.

Kontakt zur Redaktion:
redaktionbergfrei@nfbm.de

Umwelt-Stammtisch

Im Rahmen unseres 100-Chancen-
Workshops haben wir die Frage ,Wie
oft sollen sich die Umweltreferenten
und -begeisterten treffen?“ diskutiert
und hier fur euch alle die Antwort:
yEinmal im Quartal zum Umwelt-
stammtisch!“ Daher herzliche Einla-
dung zum 2. Umweltstammtisch ,mit
Thema“ am Montag, 25.9.23, 19 Uhr
im Bootshaus, kommet zuhauf!
Fragen und Anregungen, auch zu den
Themen, die euch interessieren:
helmut.schlager@gmx.net

WWW.NATURFREUNDE-BEZIRK-MUENCHEN.DE

mann“ hat er viel bewirkt, auch im Be-
zirksvorstand war er einige Jahre tatig.

Heuer konnten wir mit ihm seinen 90.
Geburtstag in unserem Bootshaus fei-
ern. Der OG-Vorsitzende Edi Eben wirdig-
te Hans fur sein politisches Engagement,
das unsere Ortsgruppe mitgepragt hat.
Hans hat schwere Zeiten erlebt, er hat
sich stets von seiner sozialen Gesinnung
leiten und nie verbiegen lassen. Maria
Huttersberger und Elisabeth Haring lie-
Ben in einem humorvollen Sketch seine
Aktivitaten fur die NaturFreunde voruber-
ziehen. Eine Tafel mit Fotos weckte so
manche Erinnerung. Als Hohepunkt der
Feier verlieh unser Bezirksvorsitzender
Rainer H6rgl dem Jubilar als besondere
Auszeichnung die Georg-Schmiedl-Me-
daille. In seiner Laudatio ging Rainer vor
allem auf die ,Klause im Schindergra-

n.?' ]
wnfumif

ELEKTROINSTALLATION

E-Check

Altbau- und Neubauinstallation
Lichtgestaltung

Intelligente Haustechnik

Tel: 089 /892200 77
Mobil: 0171 / 64 19 116
info@elektro-wieland.de

Berg frei, Klaus Wieland

Atemnot ‘Husten Allergie Schnarchen

DR. MED. WOLFGANG SAUER

Lungenfachdirztliche Schwerpunktpraxis
Internist, Allergologie, Schnarch- und
Schlafapnoediagnostik

Pasinger Triangel, Josef-Retzer-Str. 48
82141 Miinchen (Pasing); Tel. 881 849

www.lunge-miinchen.de
Naturfreunde OG Plankenstein

ben*“ ein, die unsere Ortsgruppe 45 Jah-
re liebevoll bewirtschaftet hat, und wozu
Hans ganz wesentlich beigetragen hat.

Auch in seinem fortgeschrittenen Alter
lasst Hans trotz mancher gesundheitlich
bedingter Einschrankungen nicht locker.
Bei NaturFreunden und Gasten Uberaus
beliebt sind seine Stadtteilsfihrungen -
er nennt sie ,Stadtspaziergange“ - bei
denen er stets historische Zusammen-
hange herstellt und die Geschichte nicht
wie sonst Ublich von oben her betrachtet,

sondern auf die sozialen Verhaltnisse
und das damalige Leben der einfachen
Menschen eingeht.
Die Ortsgruppe Munchen-Sud wilinscht
Hans noch viele schaffensfrohe Jahre.
Christine Eben
OG Mtinchen-Sud

MUNCHEN

‘Der weisse | ¢ Kunsttransporte
Handschuh
i e * Verpackung

¢ Umzugszubehor

. Rainer Hirgl

e Einlagerungen

Mobil: 0179 76164 11
Mail: info@der-weisse-handschuh.de

NaturFreundemitglied OG-Giesing und
West/Wetterstein
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Die meisten Verlagsartikel sind auch in der Geschéaftsstelle erhaltlich. Ohne Versandkosten!

8

80% Baumwolle, 17% Polyamide,
3% Elathan

OEKO-TEX zertifiziert

Waschbar bis 40 Grad -

nicht trocknergeeignet

GrofRen: 37-41 und 42-46
Unser Logo istin
Regenbogenfarben eingewebt.

g

e a \a m t 0 en-
T (5\ Sf Sche () Ne Y

Volumen: 15 Ltr., Reiflverschluss,
verschliebare Innentasche, wasser-
abweisend, Farben: schwarz oder
dunkelblau/rot, silberfarbenes Logo

2 Hauptfacher mit 2-Wege-
Reifverschlissen und je 3
Einsteckfachern
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Ca. 0,75 Ltr., farbig lackiert, doppelwandig,
Anti-Rutsch-Matte mit Schnellverschluss,

Schlauchschal
in Rot, von der
’ ) Fa. Buff
Lustiges Shirt

in Rot mit der
»NaturFreunde-
maus“ als
Brustaufdruck.
100% Baumwolle,
ringgesponnen,
Rippstrickhalsbindchen mit Elas-
than. GroRen: 1-2 Jahre, 3-4 Jahre
und 5-6 Jahre

Ca. 97 cm Durchmesser,

geschlossen ca. 28 cm lang, ca. 352 g
leicht, autom. 6ffnend und schlie-
Bend, Windproof-System, Soft-Touch-
Griff mit farbigen Griffringen (limette
oder rot), Futteral mit Tragegurt. Das
NF-Logo ist silberfarben aufgedruckt.

100% Cotton, Ziernahte auf dem
Schild, eingestickte Luftidcher, ge-
flttertes Satinschweiband, pas-
send fur jede Kopfgrofle, zweifarbig
eingesticktes NaturFreunde-Logo

Die Mutze ist aus 100 % Single-
Jersey-Baumwolle mit
zweifarbigem seitlichen Stick.

Grillschir

rrat reicht

Mit NF-Logo und ,fur eine natur-
freundliche Welt” bestickt.
Farbecht, waschbar bis 60°C,

Logogravur Grammatur 240 g/m2. Gr. 73 x 80 cm

Extra scharfes
Frahstlicks-
messer mit
Wellenschliff.
Schneidbrett aus Bambusholz.
Das Messer wird durch einen
Magneten perfekt in der
gefrasten Mulde gehalten.

L
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