
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kultur  Umwelt  Senioren  Soziales 

 

 

 

 Veranstaltungskalender  

  Juli bis Dezember 2020 

 

Bezirk München 2020
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2. Halbjahresprogramm 2020 
 

Liebe Naturfreundinnen  

und Naturfreunde, 

ein besonderes 1. Halbjahr 2020 geht zu Ende.   

Eine für uns noch nie dagewesene Situation, eine weltweite Pandemie, hat uns, un-

ser Programm, unser sozialer Umgang miteinander, unsere Freizeitgestaltung kom-

plett geprägt. Unser Vereinsleben ist leider derzeit nur in einer virtuellen Welt über 

Online-Meetings und Telefonkonferenzen möglich. 

Für unsere freiheitliche und soziale Ausrichtung aller Veranstaltungen natürlich 

eine große Herausforderung an uns ALLE. Vielleicht aber auch eine Chance, dass alle 

Bereiche, sei`s Kultur, Umwelt, Senioren, Soziales als auch Familiengruppen und 

Bergsportfreunde wieder näher zusammenzuarbeiten.  

Wir haben derzeit ALLE die gleiche Situation.  

Noch können wir nicht abschätzen wie lange und welche Regelungen der bayeri-

schen Staatsregierung unser geplantes Programm einschränken werden und be-

trachten dieses neue Programm nur vorbehaltlich behördlicher Freigaben. 

Lasst uns mit positiver Einstellung die Situation gemeinsam meistern und bleibt 

bitte alle gesund! 

Ich verbleibe, mit unserem jetzt noch mit größerer Bedeutung,  

geliebten Gruß,   

Berg Frei,  

Sissi Wieland 

Stell. Bezirksvorstand 

 

All gemein e Hi nw ei se 

•  Nur Mitglieder sind bei NaturFreunde-Veranstaltungen automatisch unfallversichert! 

•  Bitte bei allen Veranstaltungen eventuelle Fahrplanänderungen berücksichtigen! 

•  Die Änderung des Wanderziels / des Wandergebiets sowie die Verschiebung / Absage einer 

Veranstaltung bleiben vorbehalten. 
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Allgemeine Termine Bezirk München: 
 

 

A1 | Jahreshauptversammlung Bezirk München – neue Termin 

Termin: Mo., 13.07.2020 

Beschreibung: Einladung bereits verschickt! 

Ort / Treffpunkt: Bootshaus 

 

 
 

A2 | Bezirksausschusssitzungen 

Termin: Jeweils Montag 14.09.20 und 23.11.20 

Beschreibung: Bezirksausschusssitzung 18:30 – 20:30 Uhr 

Mit unterschiedlichen Schwerpunkten! 

Ort/Treffpunkt: Bootshaus 

  

  

A3 |    Kegelturnier 

Termin: Sonntag, 15.11.2020 

Beschreibung: Kegelturnier 

Ausrichter: OG Karwendel 

Ort/Treffpunkt: Sportverein SV 1880, Tübinger Str. 10, München  

Beginn: 10:00 Uhr 

Anmeldung: In der Geschäftsstelle info@nfbm.de 
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Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: kultur@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

 

 

 

 

 

 

K1 | Kabarett mit Musik „Das Schweigen der Limmer“ 
 

Termin:  Samstag, 24.10.2020  

Beshreibung: Kabarettabend mit Musik aus Niederbayern im Bootshaus 

Hierfür konnten wir die Landshuter Kabarettistin  

Andrea Limmer mit ihrem Programm  

„Das Schweigen der Limmer“ gewinnen. 

Wenn ihr neugierig geworden seid, schaut doch einfach mal unter www.andrea
limmer.de rein. 

Ort/Treffpunkt: Beginn um 20.00 Uhr / Einlass 18.30 Uhr 

In der Vereinsgaststätte „Bootshaus“ der NaturFreunde  

München, Zentralländstraße 16,  U3 Thalkirchen. 

Kartenverkauf: Karten für Mitglieder 10,-€, Nichtmitglieder 15,-€ 

Zu erhalten über: NaturFreunde Bezirk München 

Anmeldung: Donnerstags Tel: 089 201 57 77  

 info@naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Organisator: 
 

 

 

 

 

 

 

 
Foto/Gestaltung: Herbert 

Ringlstetter             

OG München-Ost und Bezirk München 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zehentscheuer Linkenheim-Hochstetten, 08.03.19, Fotograf: Michael Hammann 
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Referat Umwelt 
 

 

Kurt Schiemenz 

Umweltreferent 

Kulturreferent 

Gewässerökologe 
E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-9291671 

Mobil: 0170-9365540 
 

 

Greßirer, Hans 

Umweltreferent 

Natura2000Scout 

E-Mail: umwelt@nfbm.de 

Tel.: 089-708987   Fax: 089-

Mobil: 0170-5043421 
 

 

 

U1 | Umwelt-AK: Offene Exkursion im Botanischen Garten!  

Termin: Dienstag 14.07.2020 

Beschreibung: Offene Exkursion im Botanischen Garten 

Start: 16:45 Uhr 

Organisator: Bezirk Umweltreferat 
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U2 | 
Abendspaziergang an der Isar  

Naturkundlich ausgerichtete Wanderung  
 

Termin: Mittwoch, 09.09.2020 

Beschreibung: Naturkundlich ausgerichtete Wanderung vom Stauwehr in 

Oberföhring entlang der Isar bis zur Reichenbachbrücke. 

Die Isarauen mit ihren Hangleitenwäldern und Auwaldrelikten, 

mit den teilweise naturnahen Parkanlagen wie dem Englischen 

Garten, den Maximiliansanlagen und der Hirschau versprechen 

eine reizvolle Wanderung entlang der Isar. Der gesamte städti-

sche Isarraum ist als Landschaftsschutzgebiet ausgewiesen und 

geschützt. Im Rahmen unserer frühabendlichen Wanderung 

wollen wir uns eine Eindruck verschaffen. 

Voraussetzung: Zwei- bis drei Stunden über ca. 7km  

Ort / Treffpunkt: Start ist um 16 Uhr am Stauwehr in Oberföhring.  

(Treppe an der Westseite/Englischer Garten) 

Anmeldung: Min. 5 und max. 15 Teilnehmer/-innen 

Organisator: Hans Greßirer,  umwelt@nfbm.de 
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U3 | Umwelt-AK: Exkursion im Rahmen der „Nacht der Umwelt“  

Termin: Freitag, 11.09.2020 – 16:00 Uhr 

Beschreibung: „Nacht der Umwelt 2020“ des Referates für Gesundheit und 

Umwelt der Landeshauptstadt München. 

Neben der kulturellen Bedeutung des Schlossparks darf dessen 

Bedeutung für den Naturschutz nicht übersehen werden. Ist 

doch der Nymphenburger Schlosspark bedeutender Teil des 

Landschaftsschutzgebietes „Nymphenburg“ und zudem Teil des 

europäischen Biotopverbundsystems Natura 2000 unter der Be-

zeichnung Natura-2000-Gebiet „Nymphenburger Park mit Allee 

und Kapuzinerhölzl“. 

 

Ort / Treffpunkt: Haltestelle Amalienburgstraße,  

Trambahnlinie 17, Buslinien 143, 158, 162, 180 

Um 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 

Gebühr: 9,00 EUR 

Organisator: Hans Greßirer 

Anmeldung: Ja, ausschließlich online zentral über das Referat für Gesundheit 

und Umwelt. (Anmeldung und Programm ab Juli 2020 online 

freigeschaltet) Teilnahme begrenzt: max. 20 Personen 
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U4 | Umwelt-AK: Abendführung Museum Mensch und Natur  

Termin: Donnerstag, 12.11.2020 – 17:00 Uhr 

Beschreibung: Die Geschichte des Lebens auf dem unruhigen Planeten Erde. 

Unser Heimatplanet wurde und wird durch Vulkanismus, Erdbe-

ben, die Verschiebung der Kontinente, aber auch durch Wind 

und Wetter unablässig geformt und verändert. Aber auch der 

Mensch ist zu einem der wichtigsten Einflussfaktoren auf die 

biologischen, geologischen und atmosphärischen Prozesse auf 

der Erde geworden! Deshalb bezeichnen Wissenschaftler unsere 

derzeitige geochronologische Epoche als Anthropozän. 

Wie muss man sich die Geschichte des Lebens vorstellen, von 

der ersten Zelle bis zum Menschen. Vor etwa vier Milliarden 

Jahren, als sich in den Ur-Ozeanen Zellbausteine bildeten, die 

sich nach und nach zu Zellen zusammenfügten, begann diese 

Geschichte des Lebens. 

Ort / Treffpunkt: Museum Mensch und Natur im Schloss Nymphenburg 

Um 17:00 Uhr 

Organisator: Kurt Schiemenz und Hans Greßirer, umwelt@nfbm.de 

Ausklang: Es ist geplant in einem griechischen Restaurant einen Tisch zum 

gemütlichen Ausklang zu reservieren.  

Bitte bei Voranmeldung mit angeben! 
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U5 | Rund um die Vogelstation „Moosmühle“ bei Benediktbeuern  

Termin: Mittwoch, 09.12.2020 

Beschreibung: Westlich vom Kloster Benediktbeuern liegt das 3600 Hektar 

große und naturgeschützte Loisach-Kochelsee-Moor. Das Ge-

biet ist für den Vogelbeobachter auch im Winter ein lohnendes 

Ziel. Eine alte Scheune, die als Vogelbeobachtungsplatz dient, 

ermöglicht schöne Beobachtungen. Die Scheune und der anlie-

gende Garten sind durch hohe Zäune geschützt. Dank der Seh-

schlitze kann man dennoch die Tiere gut beobachten. 

Rundwanderung auf ebenen z.T. schattigen Wegen durch das 

Loisach Kochelsee-Moos und entlang der Loisach.  

Voraussetzung: Streckenlänge ca. 12km, reine Gehzeit ca. 3 Stunden. Etwas 40 

Hm. Bei Begehung des Moorerlebnispfades kämen ca. 2km und 

etwas 45 Minuten reine Gehzeit hinzu. 

Ort / Treffpunkt: München Hauptbahnhof (Gleise 27 bis 36)  

Abfahrt voraussichtlich von Gleich 31. 

Wir treffen uns pünktlich um 08:40 Uhr. Abfahrt Zug: 9:00 Uhr 

Anmeldung: Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Bund Na-

turschutz in Bayern e.V. und uns NaturFreunden. 

Anmeldeschluß: 07.12.2020 

TN-Gebühr: Organisationsgebühr: 5,00 EUR für Mitglieder  

der NaturFreunde und des BN; Gäste: 9,00 EUR 

Zuzügl. Fahrtkosten  

(Möglichkeit des Werdenfelstickets) 

Organisator: Hans Greßirer,  

hans.gresirer@bn-muenchen.de 

 oder  

Tel.: 089 70009327  

(nur Netbox/ Anmeldung aufsprechen) 
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U6 | 
Historische und naturkundliche Stadtteilführung 

Durch den westlichen Teil des Nymphenburger Schlossparks  

  

Termin: Samstag, 12.12.2020 

Beschreibung: Kultur und interessante Natur im Schlosspark  

von Nymphenburg.  

Es werden keine Innenräume betreten!  

Ort / Treffpunkt: 13:00 Uhr Haltestelle Amalienburgstraße Trambahnlinie 17/ 

Buslinenen 143, 158 und 162 

Anmeldung: Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Geschichtswerk-

statt Neuhausen und den NaturFreunden. 

TN-Gebühr: 4,00 EUR 

Organisator: Hans Greßirer,  umwelt@nfbm.de 
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Referat Senioren 
Karin Glasbrenner-Forster 

Seniorenreferentin 

E-Mail: senioren@nfbm.de 

Tel.: 089-1571324 
 

 

 

Liebe Senioren, 

alle Termine sind natürlich nur vorbehaltlich der behördlichen  

Auflagen während der Pandemie.  

Der Schutz unserer Gesundheit hat oberste Priorität.  

Bitte bleibt Gesund,  

Berg Frei,  

Eurer Bezirk München 
 

Senioren-Stammtisch 2020 – im Michaeligarten  
 

Termin: Immer mittwochs, 22.07.2020 / 19.08.2020 / 16.09.2020 / 

14.10.2020 und 11.11.2020  

Ort / Treffpunkt: Jeweils um 14:00 Uhr  

in der Gaststätte „Michaeligarten“, 
zu erreichen mit der U5, Haltestelle Michaelibad. 

Man steigt vorne aus und geht am Michaelibad vorbei  

zur Gaststätte.  

Achtung:  

Unsere Jahresabschlußfeier findet am Mittwoch 09.12.202  

um 12:30 Uhr in unserem Bootshaus statt.   

Genaue Ausschreibung siehe am Ende vom Senioren-Programm 
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Sen1 | Stadtspaziergang mit Michael Marx 
 

Termin: Samstag, 04.07.2020 

Ausweichtermin: Samstag, 10.10.2020 

Beschreibung: Welche Ereignisse prägten das Leben der Münchner in den 

Zwanziger Jahren. Diesen Fragen geht die 2-stündige Führung 

nach, die vom Gasteig – Gärtnerplatz – zum Hofbräuhaus  

(Mittagseinkehr)  geht. 

Ort / Treffpunkt: 10:00 Uhr U-Bahnsteig Rosenheimer Platz 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster, senioren@nfbm.de,  

Tel: 089 – 15 71 324 

Anmeldung: Dringend, wegen Essenreservierung! 

 

 

 

 

 

 

Sen2 | Wanderung im Mangfalltal 
 

Termin: Donnerstag, 09.07.2020 

Beschreibung: Wanderung vom S-Bahnhof – Krenzstraße zur Grubmühle im 

Mangfalltal, dann dem Fluß entlang und hoch bis Hohendil-

ching und zurück zum S-Bahnhof – Kreuzstraße. 

Vorraussetzung: Ca. 2 1/2 Stunden, ca. 9 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 09:51  Uhr Marienplatz – S7 

Ankunft 10:39 Uhr Kreuzstraße 

Organisator: Claus Otrembnik Tel: 089 - 76 37 88  Mobil: 01575 - 34 13 535 
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Sen3 | Wanderung von Sauerlach über Arget nach Otterfing 
 

Termin: Mittwoch, 29.07.2020 

Beschreibung: Abwechslungsreiche Sommerwanderung mit Alpenblick. 

Nach halbem Weg Mittagseinkehr in Arget. 

Ca. 3,5 Stunden, 12 km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt 09:06 Uhr Marienplatz S3 Richtung Holzkirchen 

Ankunft 09:42 Uhr in Sauerlach 

Organisator: Arnold Egerer, Tel: 089 - 76 92 395  Mobil: 0173 - 82 05 678 

 

 

 

  

  

  

  

Sen4 | Wanderung im Leitzachtal 

Termin: Mittwoch, 26.08.2020 

Beschreibung: Wir wandern von Bayrischzell an der Leitzach entlang nach  

Geitau. Dort machen wir eine Einkehr. 

Ort / Treffpunkt: BOB-Schalter 8:45 Uhr 

Abfahrt 9:07 Uhr (Bayrischzell) 

Ankunft: 10:25 Uhr 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster, senioren@nfbm.de,  

Tel: 089 – 15 71 324 

Anmeldung: Dringend, wegen BOB-Gruppenticket 
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Sen5 | 
Zum Hausberg von Bayrischzell 

Der Wendelstein – Majestätische 1838 Meter Höhe 

Termin: Mittwoch, 09.09.2020 

Beschreibung: Mit der Kabinen-Seilbahn fahren wir auf den Wendelstein, ge-

hen zum Gipfel und für geübte (Trittsicher und Schwindelfrei) 

den geologischen Weg um den Wendelstein. Die Wendelstein-

höhle (Eishöhle) als kleiner Höhepunkt und dann zurück zur 

Seilbahn. 

Ort / Treffpunkt: BOB-Schalter 8:45 Uhr 

Abfahrt: 9:07 Uhr 

Ankunft in Osterhofen 10:20 Uhr 

Organisator: Karin Glasbrenner-Forster, senioren@nfbm.de,  

Tel: 089 – 15 71 324 

Anmeldung: Dringend!  

Gruppen Ticket Wendelsteinbahn 

ab 15 Personen 22,00 EUR/Person 

+ BOB-Gruppenticket 
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Sen6 | Höhenwanderung von Gmund nach Tegernsee 

Termin: Mittwoch, 30.09.2020 

Beschreibung: Vom Bahnhof Gmund den Osterbergweg Richtung Elend am 

Sternecker vorbei, dann den Höhenweg nach Tegernsee. Ein-

kehr im Bräustüberl. Ca. 2 ½ Stunden 

Ort / Treffpunkt: 8:45 Uhr Hauptbahnhof große Anzeigentafel 

Abfahrt: 9:04 Uhr 

Organisator: Brigitte Pechloff  Tel.: 089 – 71 45 519 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sen7 | Mühlenrundweg Markt Schwaben 

Termin: Mittwoch, 21.10.2020 

Beschreibung: Markt Schwaben hatte in früheren Zeiten ca. 12 Mühlen alle an 

der Sempt gelegen. Bei unserer Wanderung werden wir einige 

aufsuchen. Zum Schluß geht`s ins Schweiger Brauhaus. 

Ca. 2 Stunden, ca. 8km 

Ort / Treffpunkt: Abfahrt: 9:35 Uhr Marienplatz S2 Richtung Erding 

10:00 Uhr in Markt Schwaben 

Organisator: Herman Klosterhuber  Tel.: 08121 – 46 108 
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Termine von Juli bis Dezember 2020     Übersicht 
J U L I  2 0 2 0  

1 Mi  
2 Do  

3 Fr  

4 Sa SEN: Stadtsparziergang 

5 So  

6 Mo  

7 Di  

8 Mi  

9 Do SEN: Wanderung Mangfalltal 

10 Fr 
W: Natur u. Umwelt im Bereich   

      Wimbachgrieshütte 

11 Sa 
W: Natur u. Umwelt im Bereich   

      Wimbachgrieshütte 

12 So 
W: Natur u. Umwelt im Bereich   

      Wimbachgrieshütte 

13 Mo 
JHV – Bezirk am Bootshaus      

WS: Kajakkurs-1.Tag 

14 Di 
WS: Kajakkurs-2.Tag                     

U: Botanische Garten 

15 Mi  

16 Do WS: Kajakkurs-3.Tag 

17 Fr R: Backpacker-MTB-Tour 

18 Sa 
B: Alpinklettern Oberreintal       

R: Backpacker-MTB-Tour 

19 So 
B: Alpinklettern Oberreintal       

R: Backpacker-MTB-Tour          

WS: Kajakkurs-Abschlussfahrt 

20 Mo B: Alpinklettern Oberreintal        

21 Di  

22 Mi SEN: Stammtisch 

23 Do  

24 Fr  

25 Sa  

26 So Reparatur-Cafe 

27 Mo  

28 Di B: Erlebnispäd. Höhlentour 

29 Mi SEN: Wanderung Sauerlach 

30 Do  

31 Fr  
 

A U G U S T  2 0 2 0  

1 Sa  

2 So  

3 Mo  

4 Di  

5 Mi  

6 Do  

7 Fr  

8 Sa B: Hochtour Watzespitze 

9 So B: Hochtour Watzespitze 

10 Mo B: Hochtour Watzespitze 

11 Di B: Hochtour Watzespitze 

12 Mi  

13 Do  

14 Fr  

15 Sa  

16 So  

17 Mo  

18 Di  

19 Mi SEN: Stammtisch 

20 Do  

21 Fr  

22 Sa B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

23 So B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

24 Mo B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

25 Di B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

26 Mi 
B: Klettersteiglehrgang Ötztal        

SEN: Wanderung Leitzachtal 

27 Do B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

28 Fr B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

29 Sa B: Klettersteiglehrgang Ötztal 

30 So Reparatur-Cafe 

31 Mo  
 

S E P T E M B E R  2 0 2 0  

1 Di  

2 Mi  

3 Do WS: Wildwasserfahrt Alpen 

4 Fr WS: Wildwasserfahrt Alpen 

5 Sa WS: Wildwasserfahrt Alpen 

6 So 
B: Obere Wettersteinspitze    

WS: Wildwasserfahrt Alpen 

7 Mo  

8 Di  

9 Mi 
U: Abendspaziergang Isar       

SEN: Wendelstein 

10 Do  

11 Fr U: Nacht der Umwelt 

12 Sa  

13 So  

14 Mo Bezirksausschusssitzung 

15 Di  

16 Mi SEN: Stammtisch 

17 Do  

18 Fr  

19 Sa  

20 So WS: Kajak-Tagesfahrt 

21 Mo  

22 Di  

23 Mi  

24 Do  

25 Fr  

26 Sa  

27 So Reparatur-Cafe 

28 Mo  

29 Di  

30 Mi SEN: Gmund - Tegernsee 
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1 Schulferien BY Bezirk    U / K  SEN  FAM  Berg / W  Rad  Wasser 
 

O K T O B E R  2 0 2 0  

1 Do  

2 Fr  

3 Sa  

4 So WS: Abpaddeln 

5 Mo  

6 Di  

7 Mi  

8 Do  

9 Fr R: MTB-Wetterstein-Umrundung 

10 Sa R: MTB-Wetterstein-Umrundung 

11 So  

12 Mo  

13 Di  

14 Mi SEN: Stammtisch 

15 Do  

16 Fr  

17 Sa  

18 So  

19 Mo  

20 Di  

21 Mi SEN: Markt Schwaben 

22 Do  

23 Fr  

24 Sa Kabarett im Bootshaus 

25 So Reparatur-Cafe 

26 Mo  

27 Di  

28 Mi  

29 Do  

30 Fr  

31 Sa  
 

N O V E M B E R  2 0 2 0  

1 So  

2 Mo  

3 Di  

4 Mi  

5 Do  

6 Fr  

7 Sa  

8 So  

9 Mo  

10 Di  

11 Mi SEN: Stammtisch 

12 Do 
U: Abendführung Museum    

     Mensch und Natur 

13 Fr  

14 Sa  

15 So A3: Kegelturnier 

16 Mo  

17 Di  

18 Mi  

19 Do  

20 Fr  

21 Sa  

22 So  

23 Mo Bezirksausschusssitzung 

24 Di  

25 Mi SEN: Kloster Schäftlarn 

26 Do  

27 Fr  

28 Sa 
B: Auffrischung Lawinenkunde   

     und Verschüttetensuche 

29 So Reparatur-Cafe 

30 Mo  
 

D E Z E M B E R  2 0 2 0  

1 Di  

2 Mi  

3 Do  

4 Fr  

5 Sa  

6 So R: MTB-Adventsradeln 

7 Mo  

8 Di  

9 Mi 
SEN: Jahresabschluss                       

U: Moosmühle Benediktbeuren 

10 Do  

11 Fr  

12 Sa 
B: Skitoureneröffnung                

U: Historische Stadtteilführung 

13 So  

14 Mo  

15 Di  

16 Mi  

17 Do  

18 Fr  

19 Sa  

20 So B: Skitour oder Adventsradeln 

21 Mo  

22 Di  

23 Mi  

24 Do  

25 Fr  

26 Sa  

27 So  

28 Mo  

29 Di  

30 Mi  

31 Do  
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Termine von Januar bis März 2021             Vorschau 
J A N U A R  2 0 2 1  

1 Fr  

2 Sa  

3 So  

4 Mo  

5 Di  

6 Mi  

7 Do  

8 Fr  

9 Sa  

10 So  

11 Mo  

12 Di  

13 Mi  

14 Do  

15 Fr  

16 Sa B: Skitour mit Biwak 

17 So B: Skitour mit Biwak 

18 Mo  

19 Di  

20 Mi  

21 Do  

22 Fr  

23 Sa  

24 So  

25 Mo  

26 Di  

27 Mi  

28 Do  

29 Fr  

30 Sa  

31 So  
 

F E B R U A R  2 0 2 1  

1 Mo  

2 Di  

3 Mi  

4 Do  

5 Fr  

6 Sa  

7 So  

8 Mo  

9 Di  

10 Mi  

11 Do  

12 Fr  

13 Sa B: Gemütliche Genussskitour 

14 So B: Angerberger Skitourentage 

15 Mo B: Angerberger Skitourentage 

16 Di B: Angerberger Skitourentage 

17 Mi B: Angerberger Skitourentage 

18 Do B: Angerberger Skitourentage 

19 Fr B: Angerberger Skitourentage 

20 Sa B: Angerberger Skitourentage 

21 So  

22 Mo  

23 Di  

24 Mi  

25 Do  

26 Fr  

27 Sa  

28 So  
 

M Ä R Z  2 0 2 1  

1 Mo  

2 Di  

3 Mi  

4 Do  

5 Fr  

6 Sa  

7 So  

8 Mo  

9 Di  

10 Mi  

11 Do  

12 Fr  

13 Sa  

14 So  

15 Mo  

16 Di  

17 Mi  

18 Do  

19 Fr  

20 Sa  

21 So  

22 Mo  

23 Di  

24 Mi  

25 Do  

26 Fr B: Skitourentage Kolm Saigurn 

27 Sa B: Skitourentage Kolm Saigurn 

28 So B: Skitourentage Kolm Saigurn 

29 Mo B: Skitourentage Kolm Saigurn 

30 Di  

31 Mi  
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Sen8 | Rund ums Kloster Schäftlarn 

Termin: Mittwoch, 25.11.2020 

Beschreibung: Vom Kloster Schäftlarn über den Ickinger Eisweiher.  

Einkehr in der Aumühle und zurück nach Kloster Schäftlarn.  

Besichtigung der Klosterkirche. 

C.a 2 ½ Stunden, Ca. 12 km 

Ort / Treffpunkt: Hauptbahnhof (Tiefgeschoss) S7 Richtung Wolfratshausen 

Abfahrt: 9:13 Uhr  

Ankunft in Hohenschäftlarn 9:43 Uhr,  

dann mit dem Bus 904 zum Kloster 

Organisator: Willi Mundigl  Tel.: 089 – 55 29 37 05  Mobil: 0170 – 75 48 237 
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Sen9 | 
 

 
 

Jahresabschlußwanderung  

von der Reichnbachbrücke zum Bootshaus 

 

Termin: Mittwoch, 09.12.2020 

Beschreibung: Unsere Dezemberwanderung von der Reichenbachbrücke geht 

der Isar entlang zu unserem Bootshaus 

Gehzeit: ca. 1 Stunde 

 

Anschließend:  

Jahresabschlußfeier um 12:30 Uhr im Bootshaus 

 

Es sind alle NaturFreundinnen und NaturFreunde aller Alters-

gruppen herzlicht eingeladen! 

 

Ort / Treffpunkt: 11:00 Uhr Reichenbachbrücke 

U1 + U2 Fraunhoferstraße (vorne aussteigen) 

Organisator: Günter Glockner, Tel.: 089 – 43 08 332 

 

Anmeldung: Unbedingt bis 06.12.2020, damit der Bootshauswirt sich darauf 

einstellen kann! 
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Referat Soziales 
 

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
 

Das Referat für Soziales wird gefördert 

vom Fonds der Münchner Behindertenhilfe  

der Landeshauptstadt München 

 

Soz1 |  
 

Termin: Termine werden kurzfristig bekannt gegeben! 

Beschreibung: Je nach Ausschreibung! 

  

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0176 931 961 29 
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Familiengruppe 

 

 

Fam1 | Treffen Spielgruppe / Familiengruppe am Bootshaus 
 

Termin: Kurzfristige Mitteilung – je nach Öffnung des Bootshaus 

Beschreibung: Treffen am Bootshaus können je nach behördlichen Auflagen 

nur kurzfristig geplant und veröffentlicht werden. 

Wir bitten um Verständnis! 

Ort / Treffpunkt: 15:30 – 18:30 Uhr 

Organisator: Thomas Zachmayer, soziales@nfbm.de, Tel: 0176 931 961 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thomas Zachmayer 

Referent Soziales 

E-Mail: soziales@nfbm.de 

Mobil: 0176-931 961 29 
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Referat Reparatur Café 
 

 

Christian Köhler 

Kommissarischer 

Referent Reparatur-Café 

E-Mail: reparatur-cafe@nfbm.de 

Tel.:  

Mobil:  
 

 

 

Reparatur-Café  
 

Termin: 26.07.2020 / 30.08.2020 / 27.09.2020 / 25.10.2020 / 29.11.2020 

Beschreibung: Von der mechanischen Uhr bis zum gebrochenen Bildschirm: 

Bevor ihr ein defektes Gerät wegwerft, kommt zu uns! 

Vielleicht können wir es gemeinsam reparieren. Wenn nicht, 

hattet ihr ein gutes Gespräch und bestimmt auch Spaß. 

Ort / Treffpunkt: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Bootshaus, Zentralländstr. 16, 81379 München 

 

Voranmeldung erwünscht, 

bitte mit Nennung der Geräte-

art und des Defekts. Damit kön-

nen evtl. benötigtes Werkzeug 

oder Ersatzteile organisiert 

werden. 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Bootshaus 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Referenten Bootshaus  

 

E-Mail: 

 

referentbootshaus@nfbm.de 

 

Vereinsgaststätte „Das Bootshaus“ 

Zentralländstraße 16, 81379 München 

E-Mail: bootshaus@nfbm.de  

Tel.:       0176 – 24 71 14 75 

 

Wimbachgrieshütte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pächter:  Veselin Mirkovic 

 Tobias Büttner 

Referent Wimbachgries 

E-Mail: 

 

referentwimbachgries@nfbm.de 

 

Schutzhütte des Vereins der Natur-
Freunde Deutschlands, Bezirk München.  

 

Die Wimbachgrieshütte liegt auf 1327 m 
Höhe im Talschluss des Wimbachtales  

im Nationalpark Berchtesgaden.  

 

Reservierungen  nur telefonisch möglich. 

Tel.: +49-(0)8657-344 

www.wimbachgrieshuette.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pächter: Bernd und Lisbeth Kreh 
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NaturFreunde Häuser Bezirk München 

Schönau / Erl 

 Stefan Deubler 

Herbert Weiss 

Referenten Schönau/Erl  

 

E-Mail: 

 

referentschoenau@nfbm.de 

 

Unser Selbstversorgerhaus kann von 
Gruppen, Familien und Einzelpersonen 
besucht werden und liegt neben dem 
Gasthaus Schönau in Erl bei Kufstein. 

Anmeldung über info@nfbm.de 

 

 

Klause am Schindergraben 

 

 Christian Köhler   

Thomas Zachmayer 

Referenten Schindergraben 

E-Mail: 

 

referentschindergraben@nfbm.de 

 

 

 

 

 

 

Im Jahr 2012 wurde das Haus an die 
"draussen coworking GbR" verpachtet 
und gleichzeitig umfangreich saniert.  

Das Haus steht nun allen offen, die die 
Abgeschiedenheit suchen oder sich op-
timal auf anstehende Aufgaben vorbe-
reiten wollen. 

Die Klause im Schindergraben liegt idyl-
lisch im Wald nahe dem Ortsteil 
Aumühle der Gemeinde Egling.  
 

Buchungsanfragen zur Klause am Schin-
dergraben bitte ausschließlich an 
info@projekt-draussen.com 
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Ortsgruppen des Bezirks München 

 

München- 

Au-Wintersport e.V. 

Vorstand: 

Markus Voigt 

Anton-Will-Str. 41 

80937 München 

Tel: 089-540 430 97 

Markus.voigt@gmail.com 

 

Vereinsabend: 

Dienstags nach Bedarf im 
Bootshaus, Zentralländstr. 
16, 81379 München.  

Termin beim Vorstand  

erfragen. 

   

München- 

Brünnstein e.V. 

Vorstand: 

Klaus Wieland 

Gleichweg 19 

80999 München 

Tel: 089 89 22 00 77 

klaus@elektro-wieland.de 

Vereinsabend: 

Regelmäßige Stammtische 
und Mädl`s Abende 

Termine beim Vorstand  

erfragen.  

 www.naturfreunde-muenchen.de 

 

  

München- 

Giesing-Brecherspitze 
e.V. 

Vorstand. 

Bernard Grau 

Postfach 900401 

81504 München 

Tel: 089-693 888 01 

Mobil: 0171-801 84 81 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 20:00  

im Vereinslokal der AWO, 
Werinherstr. 71, München-
Giesing 

 bernard@naturfreunde-muenchen-giesing.de 

www.naturfreunde-muenchen-giesing.de 

 

  

München- 

Halserspitz e.V. 

Vorstand: 
Hörgl Rainer 

vorsitzender@nfbm.de 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden Donnerstag 19:00 

Kleingartenverein NW4 

Am Hirschgarten e.V. 

Arnulfstr. 261, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

 

München- 

Karwendel-Sendling e.V. 

 

 

 

 

 

 

Vorstand: 

Sabine Koller 

Tannenbergstr.12 

82234 Weßling 

Tel: 08153-23 28 

 

 

 

 

 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2. Donnerstag 19:00 

und/oder nach Programm 

Gaststätte „Zum Blaustern“ 

Wackersberger Str.65,  

München 

 Sabine.Koller64@googlemail.com 

www.naturfreunde-karwendel.de 

 

 

München- 

Laim-Almfried e.V. 

Vorstand: 
Wolfgang Bähren 

Münchner Straße 3b 

82178 Puchheim 

Tel: 089-18 91 25 16 

vorstand@naturfreunde-
muenchen-laim.de 

www.naturfreunde-muen-
chen-laim.de 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag 19:30 

im Wirtshaus „Kurgarten“, 
De-La-Paz-Str.10, München 

   

München- 

Musauer Alm e.V. 

Vorstand: 
Peter Schedlbauer 

Beiserstr. 2 

85521 Ottobrunn 

Tel: 089-60 99 514 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.Donnerstag  

in der Gaststätte  

„Schneider Bräuhaus,  

Berg am Laim 

Baumkirchnerstr. 5,  

81673 München 

   

München- 

Nord-Sonnblick e.V. 

Vorstand: 

Rudolf Weislmeier 

Säulingstr. 26 

86899 Landsberg 

Tel: 08191-941 636 

Rb.Landsberg@gmx.de 

www.nfd-sonnblick.de 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 

Obersendling-Hochkopf 
e.V. 

Vorstand: 
Gerhard Siegl 

Kerschensteinerstr. 260 

82110 Germering 

Tel: 089-841 26 18 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.Donnerstag 20:00 

im Bootshaus,  

Zentralländstr. 16, München 

 

 info@nfd-obersendling.de 

www.nfd-obersendling.de 

 

  

München- 

Ost e.V. 

Vorstand: 

Andreas Witzl 

Bahnstr. 14 

81827 München 

Tel: 089-435 78 595 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.+4.Donnerstag 
20:00 Uhr, 

im Eislaufstuben-Ostpark, 
Staudingerstr. 17, München 

 

 

 

München- 

Plankenstein e.V. 

Vorstand: 
Helmut Wenninger 

Toni-Schmid-Str. 10 

81825 München 

Tel: 089-427 42 20 

hw@wenninger.de 

 

Vereinsabend: 

Mittwochs 14-tägig, 20:00 

im Restaurant Heimgarten, 
Heimgartenstr. 23, München 

 

   

München- 

Ramersdorf Isarwinkel 
e.V. 

Vorstand: 
Mika Ilmen 

Perlacher Str. 30  

81539 München 

Tel: 0179-4765877 

Mika.ilmen@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 2.+4.Montag 19:30 

in der Trattoria „Staudinger 
Hof“, am Ostpark, Staudinger 
Str. 20, München 
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Ortsgruppen des 
Bezirks München 

 

  

   

München- 

Steinfalk e.V. 

Vorstand: 

Benno A.Wagner 

Glyzinenstr.9 

80935 München 

Tel: 089-351 25 44 

Vereinsabend: 

1x im Monat, Mittwoch 
20:00 in der Gaststätte „Feld-
mochinger Hof“, Feldmochin-
ger Str. 389, München 

 Naturfreund_wagner@t-online.de 

 

  

  

München- 

Süd-Watzmann e.V. 

Vorstand: 

Eduard Eben 

Feldafingerstr. 38 

81477 München 

Tel: 089-78 25 69 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3. Mittwoch 19:30 

In der Gaststätte 

 „Mehlfeld`s“ 

Guardinistr. 98 A, München 

U6 Haderner Stern 

 www.naturfreunde-muenchen-sued.de 

 

  

  

München- 

Wassersport e.V. 

Bootshaus II 

Vorstand: 
Leonhard Meixner 

Tel: 089-87 38 92 

wassersport@nfbm.de 

Vereinsabend: 

Jeden Mittwoch 19:30 

im Bootshaus II,  

Zentralländstr. 16, München 

 www.nf-muenchen-wassersport.de 

 

 

München- 

West/Wetterstein e.V. 

Vorstand: 

Günter Drexler 

Zwicklgasse 4 

81245 München 

Tel: 089-863 39 58 

Drexler.guenter@gmx.de 

 

Vereinsabend: 

Jeden 1.+3.Freitag 18:30 

in der Gaststätte  

„Bürgerheim“,  

Bergmannstr.33, München 
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Vorstandschaft sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

info@nfbm.de Geschäftsstelle, Tel.: 089-2015777  

vorsitzender@nfbm.de Rainer Hörgl, 
Tel.: 08170/9984922, Mobil: 0179-7616411 

vorstand@nfbm.de Rainer Hörgl, Elisabeth Mundigl,  
Johanna Deubler, Sissi Wieland,  
Rudolf Seidl 

kasse@nfbm.de Rudolf Seidl 

revision@nfbm.de Stephanie Hafner, Maraike Lindner (Daten-
schutzbeauftragte), Horst Brunner,          
Charly Franz, Cornelia von den Hoff 

schriftfuehrung@nfbm.de Angelika Brück, Harriet Köhler 

Ortsgruppen: 

ogvorstaende@nfbm.de erreicht alle Ortsgruppen-Vorstände  
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E-Mailadressen des Bezirks München 

Unsere Referenten sind unter  
folgenden E-Mailadressen erreichbar: 

 

Referate:  

referentwimbachgries@nfbm.de  Tobias Büttner 

referentschindergraben@nfbm.de  Christian Köhler, Thomas Zachmayer 

referentbootshaus@nfbm.de Christian Köhler, Thomas Zachmayer  

referentschoenau@nfbm.de  Stefan Deubler und Herbert Weiss 

bergsteigen@nfbm.de  Raphael Sander, Thomas Huttenlocher 

bergsport50plus@nfbm.de  Hans Greßirer 

wassersport@nfbm.de  Leonhard Meixner 

kultur@nfbm.de  Kurt Schiemenz 

umwelt@nfbm.de  Kurt Schiemenz, Hans Greßirer 

senioren@nfbm.de  Karin Glasbrenner-Forster 

soziales@nfbm.de  Thomas Zachmayer  

reparatur-cafe@nfbm.de  kommissarisch: Christian Köhler 
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Geschäftsstelle 

NaturFreunde Deutschlands Bezirk München e.V. 

Zentralländstraße 16 

81379 München 

Tel.:  089-201 57 77 

Fax:  089-202 15 07 

E-Mail:  info@nfbm.de 

Homepage: www.naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Geschäftszeiten 

Donnerstag  10:00 - 18:00 Uhr 
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